
Lauren is die stigter van Invigorate, ’n aanlyn 
platform vir ondernemings wat sterk groei en dié 
toegang tot van Londen se topkundigheid verleen 
ten einde hul besigheidsgroei te versnel. Lauren is in 
2019 deur WeAreTechWomen as een van die Top 100 vroue 
in Tegnologie aangewys. 

Voordat sy Invigorate gestig het, was Lauren ’n strategiekonsultant by 
Oliver Wyman, terwyl sy ook as ’n digitale strategiekonsultant by Gartner, 
die wêreld se grootste tegnologienavorsingsfirma, gewerk het. Lauren se loopbaan 
tot dusver maak dit vir haar moontlik om haar belangstelling in tegnologie en ontwrigtende 
sakemodelle met kommersiële vernuf en strategiese denke te kombineer. Haar 50 plus 
konsultantverbintenisse met FTSE 100-kliënte sluit onderwerpe in soos korporatiewe innovasie, 
digitale strategie, FinTech, data en analise, markstrategievoorstelle, aanvangsvennootskappe en 
die ontwikkeling van ontwrigtende sakemodelle. Lauren glo nie net in die ondersteuning en 
opheffing van tegnologieondernemings nie, maar sy onderskryf ook sommige, veral Monzo, 
Seedrs en Nutmeg.

Lauren is tans ’n vrywilliger by The Entrepreneurial Refugee Network (TERN) en The Passage, 
’n diens vir hawelose persone. Sy is ook in die jeugadviesraad van die Big Youth Group, ’n 
maatskappy wat daarop gemik is om kanse vir jongmense te verbeter. Sy was ’n aktiewe lid 
van die vrouenetwerke by Gartner en Oliver Wyman, waar sy geleenthede gereël het en 
verskillende inisiatiewe gedryf het. Sy lê veral sterk klem op die ondersteuning van vroue met ’n 
agtergrond in wetenskap, tegnologie, ingenieurswese en wiskunde (STEM), soortgelyk aan haar 
eie ingenieurswortels.

Lauren is ’n alumna van die Universiteit Stellenbosch, waar sy in 2013 ’n graad in
Bedryfsingenieurswese behaal, en daarna ’n meestersgraad in Ingenieursbestuur aan die 
Universiteit van Cambridge verwerf.
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