
Stuur asb die voltooide inskrywingsvorm aan Adele Josias  by Menslike Hulpbronne Afdeling, 

Admin C gebou of stuur per e-pos aan adelej@sun.ac.za  

Sluitingsdatum vir inskrywings:  31 Maart  2017 

UNIVERSITEIT STELLENBOSCH 
 

MENSLIKE HULPBRONNE: WELWEES 
 

INSKRYWINGSVORM VIR 5km PRETSTAP/DRAF   
 

7 April 2017 
 

Begin en eindig op Coetzenburg Sportvelde, Krieketklubhuis 
 

 
Ouderdomskategorie 
 
Identiteitsnommer ................................................................................................................... 
 
Voornaam ................................................................................................................... 
 
Van ................................................................................................................... 
 
Telefoon (W)   .......................................... (Sel)  ...................................................... 
 
E-posadres ................................................................................................................... 
 
Fakulteit/departement/afdeling ......................................................................................... 
 
 
Geboortedatum                                  Ouderdom op dag van stap   
 
Behoort jy aan ‘n atletiekklub/sportklub/gimnasium? 
 
Naam van klub/gimnasium ..................................................................................................... 
 
Het jy al voorheen aan ŉ stap deelgeneem? 
 
ROETE OPSIES 
 
Opsie 1: Gemaklik (rondom die sportgronde – plat loop)   
 
 
Opsie 2: Intermediêre/gevorderde heuwelagtige roete   
 
 
 
 
Verseker asseblief dat u medies geskik is om aan hierdie aktiwiteit deel te neem 
 
 
NAAM IN DRUKSKRIF: ...........................................................................................................   
 
HANDTEKENING:.....................................................       DATUM:  ....................................... 

20 - 39 40 - 49 50 - 59 60+ 

  Manlik

 

Vroulik 

Ja Nee 

Nee Ja 
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